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NATATION

- CYCLE2 / CYCLE3 - CONDITIONSDE PASSAGE : Grand Bain sans accessoire de flottaison

I 4
inspecfion “ﬂ“g“@ TACHES DISPOSITIF CRITERESDE REUSSITE CAPACITESREVELEES
T olo o— o1 o - Accepter d entrer en eau profonde,
P - Rédliser le parcours en mettant |- Accepter de S'y déplacer,
1 Sous les barres . 4 - . N latéte sous chague barre. - Accepter de mettre la téte sous I’ eau de maniere
14 répétée.
...... . ¥/ i : - Accepter de s éloigner du bord,
5 Descendre au fond du IRE ‘ i Bo;iral%?éedu?: rfgrgg’nter le - Pouvoir se rééquilibrer,
grand bain v A cage v ‘ ' lona de 3 barFr)&s verticales - Accepter de s enfoncer dans le milieu,
/ gdesbarres ' - Réaliser des apnées répétées.
X - Entrée Libre dans I’ eau, Utiliser 1a ,
. . : ; i - portance de I’ eau,
3 Rerstej%ri r']r(;g?g'tlgr%u's oA ml;lg\t/t;rqgnetr)ldant > ndes ( - Avoir confiance dans I’ eau,
yoo - Rejoindre seul le bord. - Pouvoir transformer son équilibre.
"Rin. 2}
. . DA - Déplacement librede A aB et |- Accepter de l&cher les appuis solides,
4 Revenlnr aue:n?part n /,/’VA de B & C (appui solide possible), | -Se déplacer en eau profonde sur une courte dis-
ageart. -« ) - Retour de C a A sans appui. tance (revenir au bord).
A 12.50m
-Accepter d’entrer dans|’eau a partir du bord,
Sauter dans |’ eau 6 o6 6 o o o o - Faire’Aller-Retour, - Pouvoir se déplacer dans des équilibres différents
5 puis se déplacer sur A - Ne pas prendre d’ appuis solides | donc accepter une bascule de la téte et un déplace-
le ventre et sur le dos, 6—o—o6 6 o o o6 o pendant le retour. ment, téte dans |’ eau,
jambes seules - N utiliser que les jambes. - Savoir expirer volontairement et relever latéte
pour prendre de I’ air
L - Accepter de pénétrer, téte la premiére dans |’ eau,
Plonger puis nager : D e - Coordonner I’ action des jambes et des bras dans
6 |llongueursurleventre, | o o o o o o o o %qui?gﬁréltzrbord avant |e retour, les types de nage ventral et dorsal,
1 longueur sur le dos. ' - Synchroniser la respiration sur I’ action des bras,
- Démontrer une autonomie en eau profonde.
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